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Uniek tijdsdocument: 21 vrouwelijke ondernemers delen hun
coronaverhaal, exact 5 jaar na eerste lockdown

Zaandam - Op 16 maart 2025, precies vijf jaar na de eerste Nederlandse lockdown,
presenteert vrouwennetwerk Bites & Business het boek "En toen kwam corona...". In
deze bundel delen 21 vrouwelijke professionals hun persoonlijke verhalen over een
periode die hun leven en werk voorgoed veranderde.

Het boek biedt een intiem inkijkje in de impact van de coronacrisis op het
Nederlandse ondernemerschap. Van een bevalling in volledige isolatie tot een
Nederlandse professional die tijdens familiebezoek vast kwam te zitten en niet meer
terug kon naar haar woonplaats in China. De verhalen tonen hoe de pandemie niet
alleen uitdagingen bracht, maar bij velen ook tot onverwachte wendingen en nieuwe
inzichten leidde.

"Die eerste lockdown staat in ieders geheugen gegrift," vertelt initiatiefnemer
Marijke Krabbenbos. "Tijdens onze netwerkdiners horen we nog steeds regelmatig de
woorden 'En toen kwam corona...' Dit inspireerde mij om deze verhalen te
verzamelen. Het bijzondere is dat niet alleen de verhalen, maar ook de redactie en
vormgeving volledig door leden van ons netwerk zijn verzorgd."

Het full-colour hardcover boek verschijnt in een oplage van 1.000 exemplaren. Leden
van Bites & Business ontvangen het boek gratis, niet-leden kunnen het aanschaffen.

De boekpresentatie vindt plaats op 16 maart in De Glind.

Meer informatie: https://www.bitesenbusiness.nl/en-toen-kwam-corona
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Bites & Business is een netwerk voor en door ondernemende vrouwen, in loondienst
en zelfstandig werkzaam. Op meer dan 25 plaatsen in Nederland komen leden bijeen
om met elkaar te eten, elkaar te leren kennen en elkaar verder te helpen. Elke keer
stellen alle deelnemers een hulpvraag en denkt iedereen even mee met de anderen.
De netwerkdiners zijn dus heel bewust zonder sprekers, zodat alle tijd gebruikt kan
worden om te netwerken en elkaar te helpen. Bites & Business werd in 2007
opgericht door Marijke Krabbenbos.
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Noot voor de redactie:
voor meer informatie kunt u contact opnemen met
Marijke Krabbenbos: 06 — 4115 4946

Voor de pers is het mogelijk om een exemplaar op te vragen en om de presentatie bij
te wonen.
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